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ssPEP Vs

Gestion interdisciplinaire de
la polymédication chez le
patient age \

Résultats de I’enquéte pharmaciens/ médecins

Echantillon

» Pharmaciens: 3380 pharmaciens membres de la SSP
» 366 réponses recues, soit 10,8%
» Envoi le 28/11/2016, relance le 9/12/2016

» Médecins: 3600 médecins membres de la SSMG
» 164 réponses recues, soit 4,6%
» Envoi le 28/11/2016, relance le 9/12/2016
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sspEP Vs

Partie 1
« Etat des lieux »

1. Pensez-vous qu’il est important de tenir
compte des interactions médicamenteuses ?

Pharmaciens Médecins

@ Oui, toujours
@ Dans une majorité des cas
@ Dans une minorité des cas
@ Non, Jamais
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2. Comment évaluez-vous votre connaissance
des interactions médicamenteuses ?

Pharmaciens Meédecins

@® Tresbonne
@ Satisfaisante
@ Mauvaise

@ Trés mauvaise

3. A quelle fréquence utilisez-vous une (des)
source(s) d’information pour vérifier les
interactions médicamenteuses ?

» Pharmaciens (1) 366 répondants

B Toujours M Souvent WM Rarement M Jamais

225
150
75
o

Delphicare [dans le Delphicare Résumé Stockley's Drug Répertoire
soft Officinall) (le site web) Caractéristique Interactions commenté des
du produit (RCP) Medicaments

(cBIP)
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3. A quelle fréquence utilisez-vous une (des)
source(s) d’information pour vérifier les
interactions médicamenteuses ?

» Pharmaciens (2) 366 répondants
I Toujours M Souvent M Rarement [l Jamais

IFNENNI

Epacrates Table: m)ues CEBAM Guide des
Hopt nteractions
aneve mEd amenteuses

» Autres: Google, Farmaka, Start/Stopp

3. A quelle fréquence utilisez-vous une (des)
source(s) d’information pour vérifier les
interactions médicamenteuses ?
» Médecins (1)

W Toujours M Souvent BN Rarement M Jamais

L4l

Résume Guide des

N N Stockley's Drug Répertoire Application(s)
Caractéristigue du Interactions Interactions commenté des smartphone
produit (RCP) Tta_d!camenteuses Medicaments

edite par la Revue (CBIP)

Prescrire
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3. A quelle fréquence utilisez-vous une (des)
source(s) d’information pour vérifier les

interactions médicamenteuses ?
> Médecins (2)

o

Module au sein de Micromedex
votre DMI

I Toujours M Souvent MM Rarement [ Jamais

CEBAM Autres (précisez ci-
dessous)

» Autres: Epicure, Cbip, Start/stopp, pharmacien.

4. Pouvez-vous cocher les phénoménes que
vous connaissez? (plusieurs choix possibles)

» Pharmaciens

Linertie
thérapeutique

99 (28,9 %)

L —
a sur 325 (94,8 %)

prescription

La sous-
prescription

137 (39,9 %)

Lz cascade
méedicament-
euse
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4. Pouvez-vous cocher les phénomenes que
vous connaissez? (plusieurs choix possibles)

» Médecins

80 (51 %)

153 (97,5 %)

80 (51 %)

0 20 40 &0 20 100 120 140

SSP \75.976

Partie 2
« Pratique Professionnelle » \
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1. En cas de constipation et d’échec des
mesures hygiéno-diététiques que délivrez-vous
en premiere intention a un patient agé ?
(plusieurs choix possibles)

» Pharmaciens
336 (92.6 %)
90 (24,9 %) \ /

Un laxatif de lest (avec des fibres de
type Spagulax, Normacol..)

De la paraffine liquide
Un laxatif osmotique (Macrogol,
lactulose, électrolytes)
Un laxatif de contact (Sennoside,
picosulfate, Bisacodyl .}

Le prucalopride |—0 (0 %)

Un laxatif & usage rectal (Microlax,
suppositoire glycérine...)

Autre 5 (1.4 %)

1. En cas de constipation et d’échec des
mesures hygiéno-diététiques que délivrez-
vous en premiere intention a un patient ageé ?
(plusieurs choix possibles)

» Médecins

Un laxatif de lest (avec des fibres
de type Spagulax, Normacol...) 36 (23,6 %)

De la paraffine liquide
Un laxatif osmotigue (Macrogol,
lactulose, électrolytes)
Un laxatif de contact (Sennoside,
picosulfate, Bisacodyl...)

136 (85 %)

Le prucalopride
Un laxatif & usage rectal (Microlax,
suppositoire glycérine...)

\

Autre
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2. En cas de douleurs que délivrez-vous, en
premiere intention a un patient age ?
(plusieurs choix possibles)

» Pharmaciens

Du paracétamaol

365 (100 %)

De l'acide
acétylsalicylique 0(0 %)

Une association (paracetamol et/ou
acide acétylsalicylique = caféine) 2(0,5 %)

o 50 100 150 200 250 300 350

2. En cas de douleurs que délivrez-vous, en
premiere intention a un patient age ?
(plusieurs choix possibles)

» Médecins

Du paracétamaol 162 (99 4 %)

Du métamizole (Novalgine) 51(3,1 %)
Du néfopam (Acupan) [0 (0 %)
Une association (paracetamol et/ou acide acétylsalicylique + caféine) 2 (1,2 %)

Du tramadol 11 (6,7 %)
Autre 53,1 %)
0 20 40 60 &80 100 120 140 160
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3. Rencontrez-vous fréquemment des
difficultés concernant la médication des
patients ages ? (avec un médicament prescrit
ou en vente libre)

» Pharmaciens Médecins

@ Cui
@ Non

3bis. Si vous avez répondu "oui” a la question
précédente, quelles sont ces difficultés ?

» Pharmaciens

Manque d'observance
186 (72,7 %)

Contre-indications non prises en compte (exemple AINS et HTA)
BZD provoquant un manque de vigilance

Inertie (pas de réévaluation du traitement)

Effets indesirables entrainant une cascade medicamenteuse
Redondance de prescriptions (doublon)

Automeédication

Dialogue difficile (manque de compréhension)

Autre
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3bis. Si vous avez répondu "oui” a la question
précédente, quelles sont ces difficultés ?

» Médecins

Manque d’cbservance

Contre-indications non prises en compte (exemple AINS et HTA)
BZD provoquant un manque de vigilance

Inertie (pas de réévaluation du traitement)

ssPEP Yisu

Partie 3
« Qutils de support a la
revue de la medication » \

10
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1. Delphicare

@ Jen'en ai jamais entendu parler

@ Jen ai une connaissance théorique
mais je ne |'ai jamais utilisé

@ Je I'ai ufilisé occasionnellement (par
exemple lors de mes études ou lors
de formafions)

@ Je l'utilise réguemment

» Pharmaciens

» Médecins

2.Formulaire de soins aux personnes
agees (Farmaka) (papier ou en ligne)

@ Jen'en ai jamais entendu parler

@ J=n ai une connaissance theorigue
maig je ne I'ai jamais utilisé

@ Jel'ai utilisé occasionnellement (par
exemple lors de mes études ou lors
de formations)

@ Je I'utilise frégquemment

» Pharmaciens

» Médecins

11
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3. Liste explicite STOPP/START

» Pharmaciens

@ Je n'en ai jamais entendu parler

@ Jen ai une connaissance théorigue
maig je ne I'ai jamais utilisé

@ Je I'ai utilisé occasionnellement (par
exemple lors de mes &udes ou lors
de formations)

@ Je l'utilise fréguemment

» Médecins

4. Liste explicite GheOP3S

» Pharmaciens

@ J= n'en ai jamais entendu parler

@ Jen ai une connaissance théorigue
mais je ne I'ai jamais utilisé

@ Je I'ai utilisé occasionnellement (par
exemple lors de mes &tudes ou lors
de formations)

@ Je I'utilise fréquemment

» Médecins

12
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5. Liste implicite/grille d’évaluation du type
Medication Appropriateness Index (MAI)

» Pharmaciens @ Je n'en ai jamais entendu parler

@ Jen ai une connaissance théorique
mais je ne I'ai jamais utilisé

@ Je I'ai utilisé occasionnellement (par
exemple lors de mes études ou lors
de formations)

@ Je= 'utilise fréquemment

» Médecins

6. PRISCUS list

» Pharmaciens A
@ e n'en ai jamais entendu parler

@ J'=n ai une connaissance th&arique
mais je ne I'ai jamais utilisé

@ JeI'ai utilisé occasionnellement (par
exemple lors de mes &tudes ou lors
de formations)

@ Je l'utilise frequemment

» Médecins

13



28/03/2017

7. Criteres de Beers

» Pharmaciens

» Médecins

@ Je n'en ai jamais entendu parler
@ Jenai une connaissance théorique
mais je ne I'ai jamais utilisé
@ Je I'ai utilisé occasionnellement (par
exemple lors de mes études ou lors
de formations)

® e l'utilise fréquemment

» Pharmaciens

» Médecins

8. Avez-vous deéja ete formeé a
’utilisation de certains de ces outils ?

@ Cui
® Non
@ Partiellement

14



28/03/2017

8bis. Si vous avez répondu non ou
partiellement a la question précédente

» Pharmaciens

I Oui

200

100

]
Pensez-vous qu'il vous serait utile d'étre formé a Utilisez-vous
I'utilisation de ces outils ? (durant vos études ou lors de formations) ?

» Médecins

I Cui Non

80
40

0
Pensez-vous qu'il vous serait utile d'étre formé &
I'utilisation de ces outils ? (durant vos études ou lors de formations) ?

SSP \7557767'

Partie 4
« Revue de la médication »

15



1. Chez le patient agé (>70ans) et polymédiqué (+de 5
molécules pdt 12 mois), a quelle occasion serait-il
intéressant de réaliser une revue de la médication ?

» Pharmaciens
@ Chutes

@ Froblémes cognitifs
@ Sortie d'hospitalisation
® Autre

» Médecins

2. Avez-vous déja réalisé une intervention dans la
médication d’un de vos patients suite a la consultation de
"historique sans pour autant avoir passé en revue la totalité

de la médication ?

@ Cui

» Pharmacien ® Non

» Médecin

28/03/2017
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3. Avez-vous déja réalisé une revue (analyse systématique et
critique) de la médication d’un de vos patients (en reprenant un
a un tous les médicaments délivrés au cours de I’année afin de
détecter d’éventuels problémes potentiels ou réels liés aux
médicaments) ?

@ Cui
® Mon

» Pharmaciens

» Médecins

4. Si vous avez répondu non a la question précédente, allez
directement a la question 11. Si vous avez répondu oui:
Durant l’année écoulée (2016), combien de revues de la

meédication avez-vous réalisées ?
» Pharmaciens P
® a5

@631
@ +de1d

» Médecins

17
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5. Avez-vous utilisé un ou des outils de
support a la revue de la médication du
patient agé ?

» Pharmaciens ® Cui

@ Nen

» Médecins

Si oui, lesquels?
Pharmaciens: Delphicare

Médecins: Start/Stopp

6. En moyenne, combien de temps consacrez-vous a
une revue de la médication d’un patient (analyse,
entretien patient, concertation avec le pharmacien...) ?

» Pharmaciens

@ Moins de 20 minutes
@ Enfre 20 et 30 minutes
@ Entre 30 et 60 minutes
@ Plus de 60 minutes

» Médecins

18
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7. Prenez-vous contact avec le médecin
genéraliste/ le pharmacien ?

» Pharmaciens

@ Cui chague fois

@ Cui quand ¢'est nécessaire
® Rarement

@ Jamais

» Médecins

8. Votre démarche est-elle accueillie
positivement par le Médecin/ pharmacien ?

» Pharmaciens @ Oui, toujours

@ Dans une majorité de cas
@ Dans la moitié des cas
@ Dans une minorité de cas
@ Non. jamais

@ Je ne connais pas |'avis du médecin/pharmacien

® e ne demande pas |'avis du
médecin

» Médecins

19
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9. Avez-vous éprouve des difficultés lors
de la réalisation de revues ?

» Pharmaciens ® G

@ Non

» Médecins

9bis. Si oui, quelles sont les difficultes
(plusieurs choix possibles) ?

» Pharmaciens

Non connaissance du diagnostic 78 (67.8 %)

Non connaissance des posologies

Manque de temps 41 (35,7 %)

Autre

» Médecins

Non cennaissance de I'observance thérapeutique
réelle {est-ce que le patient va bien chercher les
médicaments prescrits a la pharmacie ?)

Manque de temps

Manque de compétences/connaissances.
pharmacologiques

20
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10. Les revues réalisées ont conduit a une
adaptation du traitement (détection de
sur/sous/mauvais traitement) ?

» Pharmaciens 7,2%

@ Danstous les cas

@ Dans plus de |a moitié des cas
@ Dans un cas sur deux

@ Dans moins de la moitié des cas
@ Dans aucun cas

® Jene sais pas

» Médecins

11. Quels sont les freins a la réalisation d’une
revue de la médication (plusieurs choix possibles) ?

» Pharmaciens

Le manque de temps

244 (68 %)
Le manque de connaissances 91(25,3 %)
La réaction du médecin 152 (42,3 %)
La réaction du patient 91(253 %)
L'absence d’honoraire/rémunération

Le peu d'intérét

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220 240
» Meédecins

Le manque de temps 123 (774 %)

Le manque de connaissances
La réaction du pharmacien
La reaction du patient

ol

Le peu d’intérét

a 10 20 30 40 50 &0 70 &0 a0 100 110 120

21



28/03/2017

12. Pensez-vous qu’une revue de la
médication d’un patient agé devrait étre
réalisée ?

» Pharmaciens @ Far le médecin

@ Far le pharmacien
@ En concertation médecindpharmacien

» Médecins

ssPEP Vs

Partie 5
« Relations professionnelles »

\
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1. Avez-vous déja rencontré les pharmaciens
de votre commune/quartier pour discuter de
vos pratiques?

» Pharmaciens ® cul

® MNon

» Médecins

2. Dans la majorité des cas, quel est votre sentiment
quand vous devez contacter le médecin
prescripteur/pharmacien (précisions, problemes...) ?

» Pharmacien

@ Japprécie ces échanges avec les
médecing

® Jesuis a l'aise

@ Je suis faciuel

@ Je suis mal 4 l'aise

@ Jai l'impression de déranger

@ Jeprouve un sentiment d'infériorite

@ Autre

» Médecin

28/03/2017
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3. Suite au contact avec le médecin/ pharmacien,
obtenez-vous la réponse a votre question:

» Pharmaciens D

@ Dans une majorité des cas
@ Dans la moitié des cas

@ Dans une minorité des cas
® Jamais

» Médecins

81%
&

4. Comment, en général, se passent vos contacts
téléphoniques avec le médecin/pharmacien ?

» Pharmaciens

@ Trés bien

@ Bien

& Mal

@ J= ne parviens pas 4 joindre le
medecin

® Autre

» Médecins

28/03/2017
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